
 

令和 6年度 第 2回 市民公開講座開催 
 

知っておきたい在宅医療 
～自分らしく生きるために～ 

日時 11 月 16 日（土）14：00～15：30 
場所 湘南大庭公民館 小ホール 
講師 まるごとケアの家 ココロまち診療所  

 片岡 侑史 先生 

参加者 41 名 

アンケート回収数 31 名 

【アンケートからの抜粋】 
・地元でこうして在宅医療に力

を入れてくださっているのは
心強いです。母が入院中一度
家にと退院し、かかりつけのお医者さんに助けて
いただきました。でもたった 1 日で亡くなってし
まいもっと早くに退院させてあげられたらと思い
ました。 

・先生のお話が優しいので、心安らかにお話を伺
うことができました。人生をこれからのことを考
える機会にしたいです。 

・在宅でできることが多い。訪問診療が身近に感
じられた。 

・在宅はその状況で考えられる。寝たきりだけで
はないと知った。 

・人生会議はくり返し、つみ重ねが大切。一度で
決める必要はない。 

・細かな説明をして頂き、在宅医療のイメージが
理解できた。本人を尊重ということだが、やは
り家族が決定となる。 

・仕事上いろいろな選択肢を提案できる一つとし
て知識が深く入った。（医療介護職） 

・人生には正解はない。いろいろ悩んで、悩んで
よいということ。（医療介護職） 

・揺らぐことは悪い事ではないと感じた。病院に
通うのはイベント大変なこと! 
   開催場所の関係で、大庭遠藤地区の方の参加

が多かった。参加者は 70 代が多く次いで６０
代８０代であり、講演会はとても良かったと
言う意見がほとんどであり、全員が今後もこ
のような講座に参加したいとの回答だった。 

 
第 2回 地区別懇談会開催のお知らせ 
日時： 令和 7 年 1 月 18 日（土） 

 14：30～16：30 

場所： 明治市民センター ３階ホール    

テーマ：認知症の患者さんへの多職種での 

かかわり（仮） 

 
医療法人徳洲会 山内病院  

地域医療連携室 
山内病院は藤沢駅南口にある 99床（急性期 20

床、地域包括 26床、障害者病棟 53床）の病院で
す。令和 4 年 9 月に医療法人徳洲会 山内病院に名
称変更しました。機能強化型在宅療養支援病院で
あり、在宅医療専門医と連携による各施設入所者
の受け入れや、地域包括支援センター・ケアマネ
ージャーとの連携、近隣の高齢者施設（特養・老
健・有料ホームなど）と連携を行っています。 

地域包括ケア病棟に入院されている方は、急性
期病院（湘南鎌倉総合病院や藤沢市民病院）から
の転院や、施設からの入院など等様々です。ご自宅
からの方は、近隣のかかりつけクリニックの先生
からご相談を頂くことが多いです。年齢としては
60～80 代の方が中心ですが、中には 100 歳を超え
ている方もいます。様々な疾患の方がいますが、
整形疾患で回復期病棟に当てはまらない方（圧迫
骨折等）、循環器疾患後のリハビリ、在宅調整の方
が多いですが、その他の疾患の方の受け入れもご
相談いただければ可能です。 

令和 6 年 10 月の平均在院日数は、26.5 日、在宅
復帰率 80％です。リハビリスタッフは、PT４名、
OT１名、ST１名がいます。 

退院後は、ご自宅に帰ったり、有料老人ホー
ム、老人保健施設、特別養護老人ホームに行かれ
る方など様々です。元々当院ではご年配の方の入
院が多かったのですが、近年はより独居や老々介
護のご夫婦が多くなってきました。退院時に在宅
サービスを整えても、患者様の不安が残ったり、
ご家族の介護負担が大きかったり、すっきりしな
い状況は多いです。反対に、サービスが必要であ
っても拒否する方も多く、うまく在宅生活に繋ぐ
ことができない状況にヤ
キモキすることもあ
ります。限りある
社会資源で、うま
くサービスを活用
し、少しでも長
く、お元気に在宅
での生活を過ごして
頂くことが目標です。 

 
第3回 市民公開講座のお知らせ 

人生会議って何？ 
～あなたの希望を叶えるために～ 

日時 令和 7 年 1 月 25 日（土） 
10：00～11：30 

場所 鵠沼公民館 1 階ホール 
講師 奥野 滋子 医師 

医療法人長谷川会 湘南ホスピタル          
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