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令和 6年度藤沢市委託事業 第 3回市民公開講座 

 

   人生会議とは、「もしもの時のためにあなたが望む医療やケアについて前もって考え家

族や医療ケアチームと繰り返し話し合いをし、その過程を共有する取り組み」として厚生

労働省が定めて今年で６年になります。 

「人生の最期に延命治療は受けたくない」「「自分らしく生きて、自分らしく死にたい」「最

期は我が家で迎えたい、家族と一緒にいたい」といったあなたの思いを、家族や身近な人

と話し合っておくことで、病院で最期を迎えるのでなく、自宅で治療を行う在宅医療を受

けることもできます。又、施設で最期を迎えたいと考えることも

自分らしい生き方の選択の一つです。 

今回緩和ケア医であり、多くの在宅での最期を見届けた先生

と一緒に、これから「どう生き、どう逝くか」について考えて

みませんか？ 

年齢を重ねた方、ご家族の介護をされている方、ぜひご参加

ください。 

 

 講師  奥野 滋子 医師 

医療法人長谷川会 湘南ホスピタル 

        順天堂大学大学院医学研究科 客員准教授 

日時    2025 年（令和 7 年） 1 月 25 日 （土曜日） 

      10：00～11：30   (受付 9：30～) 

場所   鵠沼公民館 1 階ホール  

（小田急鵠沼海岸駅から 176ｍ 徒歩 2分） 

定員  60 名（先着） 

申込締切     1 月 23 日（木）まで 

 

参加申込：電話又は FAX で藤沢市医師会在宅医療支援センターへ 

電話   ： ０４６６－４１－９９８０   

FAX   ： ０４６６－４１－９９８１ 

＊ お名前とお電話番号をお知らせください 

参加無料 

人生会議 


