
 

いつまでも元気に自宅で生活するために 

～地域ケア会議を開催します～ 
                                        2024年 4月版 

自立した生活支援の充実を図り、「地域包括ケアシステム」をつくることを目指して、

藤沢市では各地区（藤沢市内１３行政区）で「地域ケア会議」を開催します。 

 

（地域ケア会議とは） 

「地域ケア会議」は、介護保険サービスを利用する際に、ケアマネジャー等が自立支

援に向けてアドバイスをもらう場です。会議には専門的知識を持った職種（医師、歯

科医師、薬剤師、リハビリテーション専門職、管理栄養士等）が参加しており、専門的

見地から、アドバイスをします。 

（地域ケア会議が目指すもの） 

「地域ケア会議」は、一つひとつの会議を積み上げ、見つかった地域の課題を明らか

にすることで、安心して暮らせる地域づくり、「地域包括ケアシステム（裏面）」へとつ

なげていきます。 
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◎皆さまにお願いしたいこと 

会議では、介護保険サービスを利用するご本人の状況を詳しく把握することで、よ

り具体的なアドバイスを受けることができます。 

 このため「地域ケア会議」では、担当のケアマネジャー等から情報提出に関してお願

いをさせていただきます。その際は、ぜひご協力をお願いします。 

 

地域包括ケアシステム・・・住み慣れた地域でいつまでも生活できるようにする地域づくり

のことです。医療・福祉・介護・行政等が連携し、それぞれの住まいで一体的にサービスが受けら

れる仕組みをつくります。 

 

 

 

 


